TSV Schlachters - Anderung Vorbereitungsplan

Datum Tag Beginn Art Gegner Wo Platz Treffpunki Info

24.2.09 Dienstag 19:00 Body Pump ASP

26.2.09 Donnerstag 19:00 Spiel SV Haslach Haslach Rasen 18:15 Treffpunkt in Haslach
oder Joggen (kleiner See) bzw. Platz in Schlachters Lauf- und Kickschuhe

27.2.09 Freitag 18:00 Spinning ASP danach Besprechung

im P1

1.3.09 Sonntag 11:00 Spiel Michelwinnaden Weillenau Kunstrasen 10:00 Abfahrt 9:30

3.3.09 Dienstag  19:00 Training

4.3.09 Mittwoch 19:00 Training

6.3.09 Freitag 20:00 Spiel Maierhéfen/Griinenbach  Friedrichshafen - beim FC Kunstrasen 19:00 Treffpunkt in FN

7.3.09 Samstag 14:30 Spiel Heimenkirch Heimenkirch Kunstrasen 12:45 Abfahrt 13:00 Adler

10.3.09 Dienstag 19:00 Training

12.3.09 Donnerstag 19:00 Training

13.3.09  Freitag 19:00 Training Besprechung

15.3.09 Sonntag 14:00 Spiel Rivella Bregenz 1b Bregenz Kunstrasen bei Viktoria 12:45 Treffpunkt in Bregenz

Bregenz

17.3.09 Dienstag 19:00 Training

18.3.09  Mittwoch 19:30 Spiel VFB Friedrichshafen 2.te  FN Kunstrasen oder Rasen 18:30 Treffpunkt in FN

20.3.09 Freitag 19:00 Training Besprechung

21.3.09 Samstag 17:00 Spiel Achberg Wangen Kunstrasen 16:00 Treffpunkt in Wangen

24.3.09 Dienstag 19:00 Training

27.3.09 Freitag 19:00 Training Besprechung

Immer Lauf-, Kick- und Hallenschuhe mitbringen

Absagen per SMS nicht gliltig und zahlen als Unentschuldigt

Gruss Coach
Handy 01704842358
08382/2605700

dfb@schmid-daniel.de

Homepage: www.schmid-daniel.de




